
Angebote
für Menschen mit Alkohol- und
 Medikamentenabhängigkeit 

Ihre Ansprechpartnerinnen für
die Aufnahmeplanung:

Catrin Hoppe
Diplom-Pädagogin, Suchttherapeutin
04123 / 90 21 118
catrin.hoppe@ahornhof.de

Lisa Finzel
Sozialpädagogin B.A.
04123 / 90 21 116
lisa.finzel@ahornhof.de

AHORNHOF - Therapiezentrum
Rosenstr. 1
25355  GR. OFFENSETH-ASPERN
tel:  04123 / 90 21 0
fax:  04123 / 90 21 30 
email: info@ahornhof.de
 www.ahornhof.de

Weitere Angebote 
• Wohngruppen im SHZ in Elms-

horn
• Tagesstrukturierung für Externe in 

den arbeitstherapeutischen Berei-
chen 

• qualifizierte Assistenz im eigenen 
Wohnraum (ehem.ambulante 
Betreuung

• Arbeitsgelegenheiten über das 
Jobcenter

T h e r a p i e z e n t r u m

Fachkompetente, persönliche Hilfen, 
zugeschnitten auf Ihre ganz individuelle 
Lebenssituation:
• Aufnahme von Männern, Frauen und Paaren
• Therapeutische Hilfen zur Krankheitsbewälti-

gung (Einzelgespräche, Gruppenangebote)
• Hilfen zur Bearbeitung Ihrer Probleme (Schul-

den, Wohnung, Arbeit etc.)
• Einbeziehung von Partnern / Angehörigen
• Arbeits- und berufsvorbereitende Hilfen
• Ergo- und Arbeitstherapeutische Angebote 

zum Erhalt und Wiederaufbau individueller 
Fertigkeiten

• Unterstützung durch erfahrene Sozialpäda-
gogInnen, Sucht-, Arbeits- und Ergothera-
peutInnen und Krankenpflegekräfte

• Gruppenangebote: diverse Freizeitgruppen, 
Infogruppe, MAT, Gruppe „Sucht- u. Depres-
sion“, Rückfallprophylaxe...

Vielfältige Arbeitsbereiche:
• Tischlerei 
• Garten- und Landschaftsbau
• Gemüsebau 
• Malerei und Gebäudeinstandhaltung
• Hauswirtschaft und Wäscherei
• Küche
• Ergotherapie 

Catrin Hoppe



Das zeichnet uns aus:

gemeinschaftliches Leben 
mit anderen

sinnvolle Tagesstruktur

Unterstützung bei der 
Verselbständigung

ein abstinentes Umfeld

Rufen Sie uns an!
Kurzfristige Terminvereinbarung
möglich 

tel: 04123 / 90 21 0
fax: 04123 / 90 21 30
email: info@ahornhof.de
homepage: www.ahornhof.de
Geschäftsführung: Catrin Hoppe

Ganzheitliche 
Betrachtungsweise
(bio-psycho-sozial)

Unser Angebot:

 » Unterstützung bei Ihrem Wunsch nach 
einem abstinenten Leben

 » Wiederherstellung Ihrer Selbständigkeit
 » Ünterstützung dabei, Fertigkeiten neu 

oder wieder zu entdecken
 » abgestufte und weiterführende Maßnah-

men
 » Förderung der Teilhabe an der Gesell-

schaft
 » feste AnsprechpartnerInnen
 » Zeit, sich mit der Sucht auseinanderzu-

setzen
 » gesunde Ernährung mit selbst angebau-

tem Gemüse


